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	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	
POĞAÇA
TAZE MEYVE SUYU
ELMA
KURUYEMİŞ
	
TOST
AYRAN
ELMA
KURUYEMİŞ
	
PEYNİR
ZEYTİN
YUMURTA
SÜT
KURUYEMİŞ
	
BÖREK
AYRAN
ELMA
KURUYEMİŞ
	
KEK
SÜT
ELMA
KURUYEMİŞ


	NOT:Yiyeceleri uygun kapalı kapla içinde çantaya yerleştiriniz.
· Kesinlikle cam kap kullanmayınız.
· Miktarı çok iyi ayarlayınız. Çocuğunuzun tüketebileceği kadar yiyecek hazırlayınız.
· Meyve sularını mümkün oldukça evde hazırlamaya çalışın. Hazır meyve sularını tercih etmeyin.
· Kırılacak ve kesici eşyaları koymayınız.
· Gazlı içecekler getirilmesi kesinlikle yasaktır.
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